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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

gau$vaar – 18 jaUna 2020    
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

 

gaayana :   AanaMdacyaa yaa samayaI  ….. gaIt k`. 10   
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- prmaoSvara,  Aamacyaa AaSaadIpka va saamaqyaa-, tuJyaa kRpoiSavaaya puZo jaaNao Aamhalaa ASa@ya Aaho. 
iK`stacao AnaukrNa krNyaasa va tuJyaa [cCopm̀aaNao jaIvana jagaNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI, 
tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, 
Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

pyaa-yaI p`aqa-naa  
 

ho p`Baao, Aamacyaa sava-samaqa- baapa, Eawocyaa baMQanaanao Aamhalaa jaaoDlao Aaho. prMtu Aamacaa svaaqaI-pNaa Aamhalaa 
ivaBa@t krIla yaacaI Aamhalaa jaaNaIva Aaho. tuyaa kRpasaamaqyaa-caI Aamhalaa ina%ya garja Aaho. p`omabaMQanaanao 
Aamhalaa eki~t zova. ek kuTuMba mhNaUna jaIvana jagaNyaasa Aamhalaa saahayya kr. sauvaato-cyaa saMdoSaap`maaNao 
AacarNa krNyaasa Aamhalaa kRpa do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  



3 
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                             baonaisarak 48 : 1 – 14 

vaacak : baonaisarak yaa pustkatUna Gaotlaolao vaacana :   

“eilayaalaa vaavaTLInao AacCadlao AaiNa AilaSaasa %yaacaI AaQyaai%mak Sa@tI p`aPt JaalaI.” 

eilayaa saMdoYTa Aignasamaana p`kT Jaalaa, %yaacao vacana maSaalaIp`maaNao QagaQagaIt haoto. %yaanao %yaaMcyaavar duYkaL 
AaNalaa AaiNa Aaplyaa ]%saahacyaa Barat %yaaMcaI saM#yaa kmaI kolaI. %yaanao prmaoSvaracyaa SabdaWaro AakaSaacao 
drgaajao baMd kolao AaiNa tIna vaoLa AignavaYaa-va pNa kolaa. ho eilayaa, tU Aaplyaa cama%karat iktI mahana 
haotasa? tuJyaasamaana dusara kaoNa pàOZI imarvaU Sakola? savaEaoYz p`BaUcyaa Aa&onao tU eka maRt manauYyaalaa maR%yaU va 
AQaaolaaokatUna prt AaNalaosa; tU rajaaMcaa sava-naaSa kolaasa, p`itiYztaMsa KalaI paDlaosa; isanaa[- pva-tavar Aaraop 
va haoroba pva-tavar p`itkar tuJyaa kanaI pDlao; tU saUDasa yaaogya iSaxaa doNyaasaazI rajaaMnaa AaiNa tuJaa vaarsaa 
caalavaNyaasaazI saMdoYTyaaMnaa AiBaYaok kolaasa. AgnaIcyaa vaavaTLInao AaiNa AignaASvarqaatUna tU var AakaSaat 
Gaotlaa gaolaasa. tuJyaa baabatIt Asao ilaihlao Aaho kI, prmaoSvaracaa k`aoQa BaDkNyaaAaQaI, baap AaiNa maulagaa 
yaaMcaa samaoT krNyaasaazI AaiNa yaaokaobacyaa vaMSaaMcaa ]war krNyaasaazI, naomalaolyaa vaoLI tU hjar haoSaIla. jyaaMnaa 
tuJao dSa-na GaDlao to AaiNa jyaaMcaa sauKdayaI p`aNaant Jaalaa to sava- BaagyaSaalaI haot. AamhIsauwa sava- AvaSya 
ijavaMt rahU. 

jaovha eilayaalaa vaavaTLInao AacCadlao tovha AlaISaasa %yaacaI AaQyaai%mak Sa@tI p`aPt JaalaI. Aaplyaa saMpUNa- 
AayauYyaat tao kaoNa%yaahI rajyak%yaa-MpuZo Dgamagalaa naahI AaiNa %yaacyaavar kaoNaIhI Aaplaa AiQakar caalavaU 
Saklaa naahI. %yaalaa kahIca ASa@ya navhto AaiNa jaovha tao maR%yaU pavalaa tovha %yaacao maRt SarIr dOvaI saMdoSa 
do} laagalao. jasao Aaplyaa jaIvanaat %yaanao Anaok cama%kar kolao, %yaacap`maaNao %yaanao maR%yaUnaMtrhI Ad\Baut kR%yao 
kolaI. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

 

p`itsaad stao~ :                                       stao~  96 : 1 - 7 

p`itsaad : naIitmaana janahao, p`BaUzayaI hYa- kra. 

1. prmaoSvar rajya krao, pRqvaI ]lhasa krao; 
WIpsamaUh hYa- krao. 
Zga AaiNa AMQaar %yaacyaaBaaovatI Aahot, 
naItI AaiNa nyaaya %yaacyaa rajaasanaacaa AaQaar Aahot. 



4 
 

p`itsaad : naIitmaana janahao, p`BaUzayaI hYa- kra. 

2. %yaacyaapuZo AgnaI caalatao 
AaiNa %yaacyaa saBaaovatalacao Sa~U jaaLUna Taktao, 
%yaacyaa ivajaaMnaI jaga p`kaiSat kolao, 
ho pahUna pRqvaI kMpayamaana JaalaI. 

p`itsaad : naIitmaana janahao, p`BaUzayaI hYa- kra. 

3. prmaoSvarasamaaor, 
sava- pRqvaIcyaa p`̀BaUsamaaor pva-t 
maoNaapm̀aaNao ivatLlao. 
AakaSaanao %yaacaI naItI p`gaT kolaI; 
sava- laaokaMnaI %yaacaa gaaOrva paihlaa. 

p`itsaad : naIitmaana janahao, p`BaUzayaI hYa- kra. 

4.    jao kaorIva maUtI-caI ]pasanaa krtat, 
         jao maUtI-caa AiBamaana baaLgatat 

to sava- laijjat Jaalao. 
Ahao sava- idvyadUthao, %yaacyaa carNaI laagaa.  

p`itsaad : naIitmaana janahao, p`BaUzayaI hYa- kra. 
 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa           yaaohana 10 : 27 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
p`BaU mhNatao, 
maaJaI maoMZro maaJaI vaaNaI eoktat, 
maI %yaaMnaa AaoLKtao AaiNa tI maaJyaamaagao yaotat. 
Aalaolauyaa!     
 

 

SauBavat-maana :                                                         ma<aya  6 : 7 – 15 

vaacak : ma<ayailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“tumacyaa svagaa-tIla ip%yakDo p`aqa-naa kra.” 
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yaoSaU Aaplyaa iSaYyaaMsa mhNaalaa, “tumhI p`aqa-naa krta tovha prraYT/IyaaMsaarKI vyaqa- baDbaD k$ naka. AapNa 
puYkL baaolatao mhNajao Aaplao maagaNao maanya hao[-la Asao %yaaMnaa vaaTto. tumhI %yaaMcyaasaarKo hao} naka, karNa 
tumacyaa garjaa kaya Aahot ho tumacaa ipta, tumhI %yaacyaapaSaI maagaNyaapUvaI-ca, jaaNaUna Aaho. (astva tumhI 
(ap`karo p`aqa-naa kra: 

“ho Aamacyaa svagaa-tIla ip%yaa, tuJao naava piva~ maanalao jaavaao. tuJao rajya yaovaao. jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
tuJyaa [cCopm̀aaNao haovaao. AamacaI raojacaI Baakr Aaja Aamhalaa do AaiNa jasao AamhI Aaplyaa doNaokáyaaMsa doNao 
saaoDlao  Aaho  tSaI  tU  AamacaI  doNaI  AamhaMsa  saaoD AaiNa Aamhalaa prIxaot AaNaU nakaosa, tr Aamhalaa 
vaa[-TapasaUna saaoDva.” 

“karNa jar tumhI %yaaMcyaa ApraQaaMcaI xamaa kolaI tr tumacaa svagaI-ya ipta tumhalaahI xamaa krIla, prMtu jar 
tumhI laaokaMnaa xamaa kolaI naahI tr tumacaa iptahI tumacyaa ApraQaaMcaI xamaa krNaar naahI.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 

 

icaMtna :  Aajacyaa SauBavat-maanaat p`BaU yaoSaU p`aqa-naocao mah%va Aaplyaalaa pTvaUna dot Aaho. yaoSaU Aaja spYTpNao 
saaMgat Aaho kI p`aqa-naa mhNajao vyaqa- baDbaD navho tr prmaoSvaracyaa saainnaQyaat rahNao va ek GainaYT saMbaMQa 
jaaoDNao Asao Aaho. p`aqa-naa krtanaa Sabd ho mah%vaacao naahIt tr jyaacyaavar AaplaI Eawa va p`oma AvalaMbaUna 
Aaho %yaa prmaoSvaraSaI AsalaolaI baaMiQalakI Ba@kma krNao haoya. p`aqa-naa mhNajao f@t SabdaMcaa maara navho, to 
prmaoSvaralaa Aa%masamap-Na Aaho. Aamacyaa svagaI-ya baapa hI ek AadSa- p`aqa-naa yaoSaU Aaplyaa iSaYyaaMnaa iSakvaIt 
Aaho. p`aqa-naa  kSaI AsaavaI (acao ]%kRYT ]dahrNa Aamacyaa svagaI-ya baapa (a p`aqa-naoWaro idsaUna yaoto. (a 
p`aqa-naocao daona Baaga Aahot. pihlyaa Baagaat prmaoSvaracaI stutI krNyaat AalaolaI Aaho tr dusaáyaa Baagaat saat 
ivanaM%yaa prmaoSvaralaa samaip-t krNyaat Aalaolyaa Aahot. maI Aai%mayatonao Aamacyaa svagaI-ya baapa hI p`aqa-naa 
mhNatao ka? 

 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho pB̀aao prmaoSvara, Baakr va d`axarsaaWaro tU Aamhalaa SaarIirk va Aai%mak Anna dotaosa. yaa p`aqa-naa ivaQaIcyaa 
kRpaSa@tInao Aamhalaa SaarIirk va Aai%mak Aaraogya laaBaavao va navajaIvanaacao vardana imaLavao mhNaUna saahayya 
kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao.  
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sava-: Aamaona. 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
 

 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

 
AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   
ho p`Baao, tuJyaa saMskaraWaro iK`stsaBaomaQyao eo@yaacao va SaaMtIcao saama`ajya p`sqaaipt kr. hI p`aqa-naa AamhI 
Aamacyaa pB̀aUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa. 
 

 

 

 



8 
 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

 

gaayana :  maI tuJa baap  …….     gaIt k`. 171 

 


